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Demande de certification des moniteurs 

Méthode 

 Aquatraining 
 Gymnastique du plancher pelvien 
 Fitness 
 Préparation à l'accouchement 
 Nordic walking 
 Gymnastique postnatale 
 Gymnastique du dos 
 Gymnastique de grossesse 
 Walking 
 Yoga 
 
Un formulaire doit être rempli par méthode. 
 
Le formulaire de demande et les pièces justificatives peuvent être envoyés par 
e-mail à kursleiter@qualicert.ch. 
 
Note 
QualiCert attire l'attention sur le fait que cette certification de votre qualification 
ne fait partie que de la certification dite de prestataire et ne permet pas aux parti-
cipants à vos cours de faire valoir des contributions aux frais de cours auprès des 
assurances maladie. Pour cela, il faut en plus être certifié comme prestataire de 
cours. 

Données personnelles 

Les informations relatives à la personne dont la qualification doit être certifiée doi-
vent être complétées intégralement, y compris l'adresse e-mail. Sans informations 
complètes, la certification ne sera pas possible. 

 
Nom 

Prénom 

Rue + nr. 

Code postal 

Lieu 
 

Date de naissance 

Sexe 

Téléphone cellulaire 

Téléphone 

E-mail 
 

 

mailto:kursleiter@qualicert.ch
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Informations sur les cours proposés 

Quel est le nom des cours que vous dirigez ?  
Les offres dans le domaine de la certification du yoga peuvent également porter 
les titres ou appellations les plus divers. Au moins un titre ou une appellation doit 
être mentionné(e). Il peut s'agir, par exemple, du titre ou de la désignation "Yoga". 

 

Titre du cours 1 

Titre du cours 2 

Titre du cours 3 

Titre du cours 4 

Titre du cours 5 
 

Titre du cours 6 

Titre du cours 7 

Titre du cours 8 

Titre du cours 9 

Titre du cours 10 
 

 

Preuve de la formation formelle  
Les critères ou exigences en matière de formation formelle sont disponibles sur le 
site web sous la méthode concernée. Sur la base des documents soumis, il doit 
être possible d'évaluer la formation formelle, c'est-à-dire qu'en plus des preuves 
de formation soumises (diplômes, certificats, attestations), des informations dé-
taillées doivent être soumises sous la forme d'un relevé de la durée de la formation 
pour chaque contenu de formation. 

 
Preuve d'une expérience pratique de direction (à ne remplir que si le nombre 
de formations formelles est insuffisant) 
L'expérience pratique en tant que responsable d'activités physiques est prise en 
compte dans le nombre d'heures de formation requis, en fonction de sa durée et 
de sa pertinence par rapport à la situation actuelle.  

L'expérience pratique de direction d'activités physiques de moins de six mois ne 
sera prise en compte que si la moyenne hebdomadaire des événements (dirigés) 
s'élève à au moins 6 leçons.  

Si vous souhaitez que votre "expérience pratique de direction" d'activités phy-
siques soit prise en compte dans la formation de base requise, vous devez joindre 
à votre demande de certification des fiches de salaire, des décomptes AVS, des 
attestations d'organismes publics ou des preuves de fiabilité équivalente pour l'ac-
tivité pratique mentionnée ci-dessous. Seule l'activité pratique en tant que res-
ponsable d'offres d'activité physique attestée par une déclaration personnelle ne 
peut pas être prise en compte. 
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Depuis combien de temps êtes-vous actif en tant que responsable d'activités physiques ?1 

Nom de l'entreprise/de l'organisation De-à (MM.AAAA) Statut contractuel 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

   En tant qu'employé 
 En tant qu'indépendant 

1 Si votre activité de direction a été interrompue pendant plus d'un an, vous devez indiquer les différentes périodes ci-dessous. 

Confirmation 
Je prends note que la demande ne sera pas traitée tant que les frais de certifica-
tion initiale n'auront pas été versés aux coordonnées bancaires ci-dessous. 

La gestion de la procédure de certification par QualiCert aboutit soit à la certifica-
tion, soit au rejet de la demande. En cas de refus, les frais de certification payés ne 
seront pas remboursés. 

Je confirme avoir rempli ce formulaire de manière véridique : 

 

Date 
 

Signature 
 

Coordonnées bancaires  
IBAN: CH66 0077 9000 2738 3710 0 
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Frais de certification initiale 

Les frais concernent toujours la validité de la première certification jusqu'à la fin 
de la période de validité de deux ans en cours. Ils se composent des frais de certi-
fication ci-dessous et dépendent du moment de la demande et du nombre de do-
maines de certification : 

 

Nombre de domaines Dépôt de la demande au cours de la 
première année de la période de vali-
dité en cours 

Dépôt de la demande au cours de la 
deuxième année de la période de vali-
dité en cours 

un domaine CHF 205.00 TVA incluse CHF 165.00 TVA incluse 

deux domaines CHF 265.00 TVA incluse CHF 195.00 TVA incluse 

trois domaines CHF 315.00 TVA incluse CHF 215.00 TVA incluse 

quatre domaines CHF 345.00 TVA incluse CHF 235.00 TVA incluse 

à partir de cinq domaines CHF 360.00 TVA incluse CHF 245.00 TVA incluse 

 


