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Contributi per la promozione della salute 2026 sulle tasse dei corsi (con assicurazione complementare corrispondente) 

 ATUPRI AXA CONCORDIA CSS Groupe Mutuel 

 

     

Quale assicurazione complementare 
è necessaria? 

Diversa  
Mivita Reala 
Mivita Extensa 
Basic 
Intense 

Salute ACTIF 
Salute COMPLET 

NATURA 
NATURA plus 

Conto salute 
(parte integrante delle assicurazioni 
complementari) 

GO / Global Solution 
GX / Global Flex «Opzione Careflex» 
GI/Global Classic «Opzione Plus» 
SB GA / Assistenza sanitaria – Assi-
curazione complementare con bo-
nus 
EG / Global School 

I contributi per la promozione della 
salute vengono rimborsati sulle 
quote di iscrizione  ai corsi? 

Diversa, Mivita Reala/Extensa, Intense:  
Sì, se l'offerta è riconosciuta 

Basic: sì, se l'offerta è riconosciuta (solo settore fit-
ness) 

Sì, corsi sportivi presso un forni-
tore/monitori certificato 

Sì, se l'offerente è certificato  
e offerta riconosciuta 

Sì, presso fornitori con marchio di 
qualità CourseActive e offerta rico-
nosciuta 

Sì, presso fornitori e offerte certifi-
cati 

Quali aree di corsi vengono rimbor-
sate? 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina relativo al diritto ai 
contributi per le singole aree di corsi 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina relativo 
al diritto ai contributi per le singole 
aree di corsi 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina rela-
tivo al diritto ai contributi per le sin-
gole aree di corsi 

Vedi l'elenco all'ultima pagina rela-
tivo al diritto ai contributi per le sin-
gole aree di corsi 

Vedi l'elenco all'ultima pagina rela-
tivo al diritto ai contributi per le sin-
gole aree di corsi 

Quali documenti devono essere pre-
sentati dall'assicurato all'assicura-
tore? 

• Modulo di conferma di partecipazione 
• Fattura/ricevuta 

Modulo di conferma di partecipazione 
• Fattura/ricevuta 

• Modulo di conferma di partecipa-
zione 

• Fattura del corso e ricevuta 

• Modulo di conferma di partecipa-
zione 

• Fattura/ricevuta 

• Modulo di conferma di partecipa-
zione 

• Fattura/ricevuta 

Quando avviene il rimborso delle 
quote versate per i corsi? 

Dopo la fine del corso e l'invio dei documenti richie-
sti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei do-
cumenti richiesti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei 
documenti richiesti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei 
documenti richiesti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei 
documenti richiesti 

Quanti CHF /anno? Diversa: 50%, max. CHF 200.– per settore e anno ci-
vile* 

Mivita (Reala): 50%, max. CHF 200.– per settore e 
anno civile* 
*Promozione della salute complessivamente max. 
CHF 500.– per anno civile 

Mivita (Extensa): 50%, max. CHF 300.– per settore e 
anno civile 
Promozione della salute complessiva  
max. CHF 1000.– per anno civile 

Basic: 75%, max. CHF 200.– per il settore fitness e 
per anno civile 

Intense: 75%, max. CHF 500.– per tutti i settori e per 
anno civile 

Eccezione: prestazioni specifiche secondo le condi-
zioni di assicurazione per la preparazione al parto, la 
ginnastica in gravidanza e la ginnastica post-parto. 

Salute ACTIF: 
75% fino a CHF 200.– per anno civile 
(massimo CHF 400.– per anno civile 
per la promozione della salute e lo 
sport) 

Salute COMPLET: 
75% fino a CHF 300.– per anno civile 
(massimo CHF 500.– per anno civile 
per la promozione della salute e lo 
sport) 

Inoltre, AXA concede contributi per l'i-
scrizione attiva a società sportive, ab-
bonamenti annuali per nuoto e arram-
picata, corsi di preparazione al parto e 
ginnastica post-parto. 

NATURA /NATURA PLUS:  
dal 50% fino a un massimo di CHF 
200.–  
per settore e anno civile 

Promozione della salute complessi-
vamente max. CHF 500.– per anno 
civile 

Promozione della salute fino a un 
massimo di CHF 800.– per anno ci-
vile (conto salute e bonus conto sa-
lute) a seconda dell'assicurazione 
complementare: 

Conto salute importo massimo per 
tutte le aree dell'offerta (famiglia, fit-
ness, movimento, varie) per anno ci-
vile 50% max. CHF 700 Aree dell'of-
ferta fitness, movimento, varie, per 
area per anno civile 50% max. CHF 
500 

Bonus conto salute 50% max. CHF 
100 per anno civile 

GO / Global Solution: 
50% max. CHF 200.– / anno 

GX / Global Flex «Opzione Care-
flex»: 
50% max. CHF 200.– / anno 

GI / Global Classic «Opzione Plus»: 
50% max. CHF 200.– / anno 

SB GA / Assistenza sanitaria – Assi-
curazione complementare con bo-
nus: 
50% max. CHF 200.– / anno 

EG / Global School 
50% max. CHF 200.– / anno 
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 HELSANA ÖKK rhenusana SANITAS 

  Linea WINCARE Linea SANITAS 

Quale assicurazione complementare 
è necessaria? 

SANA 
COMPLETA 
COMPLETA EXTRA 
COMPLETA PLUS 

Diverse assicurazioni complementari 
con conto salute, medicina alterna-
tiva, prestazioni di maternità 

rhenuPLUS Gold 
rhenuPLUS Platino 

NATURA BASIS  
NATURA KOMFORT 

Vital Smart 
Vital Premium 
 
CLASSIC 
FAMILY 
JUMP 
Corporate Preventive Care 

I contributi per la promozione della 
salute vengono rimborsati sulle 
quote di iscrizione ai corsi? 

Sì, se il fornitore e le offerte sono certificati Sì, se il fornitore e le offerte sono 
certificati 

Sì, se il fornitore e le offerte 
sono certificati 

Sì, se il fornitore e le offerte sono certificati Sì, se il fornitore e le offerte sono certifi-
cati 

Quali aree di corsi vengono rimbor-
sate? 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina relativo al diritto ai 
contributi per le singole aree di corsi 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina rela-
tivo al diritto ai contributi per le sin-
gole aree di corsi 

Vedi l'elenco all'ultima pa-
gina relativo al diritto ai 
contributi per le singole 
aree di corsi 

Vedi l'elenco all'ultima pagina relativo al di-
ritto ai contributi per le singole aree di corsi 

Vedi l'elenco all'ultima pagina relativo al 
diritto ai contributi per le singole aree di 
corsi 

Quali documenti devono essere pre-
sentati dall'assicurato all'assicura-
tore? 

• Modulo di conferma di partecipazione 
• Fattura 

• Modulo di conferma di partecipa-
zione 

• Fattura/ricevuta 

• Modulo di conferma di 
partecipazione 

• Fattura/ricevuta 

• Modulo di conferma di partecipazione 
• Fattura/ricevuta 

• Modulo di conferma di partecipazione 
• Fattura/ricevuta 

Quando avviene il rimborso delle 
quote versate per i corsi? 

Dopo la fine del corso e l'invio dei documenti richie-
sti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei 
documenti richiesti 

Dopo la fine del corso e 
l'invio dei documenti richie-
sti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei docu-
menti richiesti 

Dopo la fine del corso e l'invio dei docu-
menti richiesti 

Quanti CHF / anno? SANA/COMPLETA/COMPLETA EXTRA/COM-
PLETA PLUS: 
• Fitness, 75% max. CHF 200.– per anno civile* 
• Ginnastica per la schiena/il corpo, 75% max. CHF 

200.– per anno civile* 
• Corsi dei partner di cooperazione Helsana, 75% 

max. CHF 200.– per anno civile* 
• Maternità, 75% max. CHF 500.– per anno civile* 

*COMPLETA EXTRA: in aggiunta alle prestazioni di 
COMPLETA, il 60% dell'importo della fattura ecce-
dente fino a un massimo di CHF 800.– per anno ci-
vile per tutti i settori complessivamente. 
 
*COMPLETA PLUS: in aggiunta alle prestazioni di 
COMPLETA, il 75% dell'importo della fattura ecce-
dente fino a un massimo di CHF 200.– per anno ci-
vile per tutti i settori complessivamente. 

 

 

L'ÖKK versa contributi per diversi 
corsi da CHF 50 a CHF 300, a se-
conda dell'assicurazione comple-
mentare. 

Complessivamente fino a un mas-
simo di CHF 300.00 per settore e 
fino a un massimo di CHF 600.00 
dal conto salute per anno civile, a se-
conda dell'assicurazione comple-
mentare. 
La partecipazione ai costi per la tec-
nica Alexander, la preparazione al 
parto e la ginnastica post-parto non 
viene effettuata dal conto salute 
(prevenzione). Vedi CGA.  
 
Fanno fede le condizioni di assicura-
zione del rispettivo assicuratore. 

RhenuPLUS Gold: 
75% max. CHF 200.– / 
anno 

rhenuPLUS Platin: 
75% max.  
CHF 400.– / anno 
 
A condizione che le presta-
zioni di questa categoria 
non siano ancora state 
esaurite 

NATURA BASIS/NATURA KOMFORT: 
dal 50% fino a un massimo di CHF 200.– 
per settore e anno civile 

Promozione della salute complessivamente 
max. CHF 500.– per anno civile 

Vital Smart (a seconda dell'opzione): 
50%, max. CHF 200.– o CHF 300.– per 
centri fitness e corsi, in totale max. CHF 
400.– o CHF 600.– per anno civile per la 
promozione della salute 
Vital Premium: 
80%, max. CHF 400.– per centri fitness e 
corsi, max. CHF 800.– complessivi per 
anno civile per la promozione della salute 
CLASSIC/FAMILY/JUMP: 
CHF 200.– per anno civile 

Corporate Preventive Care: 
50%, max. CHF 300 per anno civile per la 
promozione della salute 
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 SWICA Sympany Gruppo Visana 

   

Quale assicurazione complementare 
è necessaria? 

COMPLETA FORTE 
COMPLETA PRAEVENTA 
OPTIMA 

Complementare generale 
supplemento privato 
plus/plus natura 
premium/premium natura 
salto 
plus kolping 
prevenzione 

Ambulatorio  
Managed Care Ambulatorio  
Basic 

I contributi per la promozione della 
salute vengono rimborsati sulle 
quote di iscrizione ai corsi? 

Sì, se il fornitore e le offerte sono certificati Solo per corsi; solo se non già inclusi 
nell'abbonamento fitness. È determi-
nante la data di inizio, purché rientri 
nel periodo assicurato. Nessun rim-
borso per ingressi singoli. 

Sì 

Quali aree di corsi vengono rimbor-
sate? 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina relativo al diritto ai 
contributi per i le singole aree di corsi 

Vedi l'elenco nell'ultima pagina relativo 
al diritto ai contributi per le singole 
aree di corsi 

Buono benessere: corsi di rilassamento attivo come 
ad esempio training autogeno, qi gong o yoga 
Buono Fit & Fun: corsi di almeno 8 lezioni per il fit-
ness attivo come aerobica, acquagym o pilates 

Quali documenti devono essere pre-
sentati dall'assicurato all'assicura-
tore? 

• Modulo di conferma di partecipazione 
• Fattura/ricevuta 

• Modulo di conferma della partecipa-
zione 

• Fattura/ricevuta 

• Fattura/ricevuta 

Quando avviene il rimborso delle 
quote versate per i corsi? 

Dopo la fine del corso e l'invio dei documenti richie-
sti (a condizione che il corso rientri nel periodo assi-
curato) 

Dopo la fine del corso e l'invio dei do-
cumenti richiesti 

Dopo l'invio dei documenti richiesti 

Quanti CHF / anno? COMPLETA FORTE: 90% dei costi fino a un mas-
simo di CHF 500.- per  
anno civile (max. CHF 300.- per tipo di prevenzione) 
COMPLETA PRAEVENTA: 50% dei costi non co-
perti da COMPLETA  
FORTE, fino a un massimo di CHF 500.- per anno 
civile  
(max. CHF 300.- per tipo di prevenzione) 
OPTIMA: 90% dei costi non coperti da COMPLETA 
FORTE e COMPLETA PRAEVENTA, fino a un mas-
simo di CHF 300.- 
per anno civile 
Complessivamente fino a un massimo di CHF 1300.- 
per anno civile 

Sympany versa a tutte le 
tecniche contributi di importo variabile 
in diversi ambiti (promozione della sa-
lute/medicina alternativa). È fatta salva 
la verifica delle fatture. 
Corsi di preparazione al parto  
(incl. ginnastica post-parto,  
ginnastica in gravidanza):  
max. CHF 200.– / anno civile da tutti i 
prodotti. 

Assegno benessere: max. CHF 100.– per corsi di più 
di 10 lezioni, max. CHF 50 per corsi fino a 10 lezioni o 
seminari di 2 giorni.  
Assegno Fit & Fun: max. CHF 50.- per corsi di al-
meno 8 lezioni 
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Il diritto ai contributi delle casse malati ai singoli campi di corso 
Campo del corso ATUPRI AXA CONCORDIA 

 
CSS Groupe Mutuel HELSANA ÖKK rhenusana SANITAS SWICA Sympany Gruppo Visana 

      Linea WINCARE Linea SANITAS  

Formazione sulla consapevo-
lezza SÌ5 NO NO NO NO SÌ NO NO NO SÌ3 SÌ SÌ SÌ 

Tecnica Alexander SÌ SÌ SÌ NO NO SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ 

Allenamento in acqua SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ 

Ginnastica respiratoria SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ NO SÌ 

Training autogeno SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ NO SÌ SÌ  SÌ3 SÌ SÌ SÌ 

Ginnastica per il pavimento 
pelvico 

SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ4 

SÌ SÌ SÌ 

Consulenza nutrizionale SÌ6 NO NO NO SÌ7 NO SÌ NO NO SÌ3 NO SÌ NO 

Feldenkrais SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ 

Fitness (incluso Pilates) SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ 

Preparazione al parto SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ2 SÌ SÌ SÌ 

Nordic walking SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ 

Qigong SÌ SÌ SÌ1 SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ NO NO SÌ SÌ SÌ 

Ginnastica post-parto SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ2 SÌ SÌ SÌ 

Ginnastica per la schiena SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ 

Ginnastica per la schiena SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ 

Ginnastica in gravidanza SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ2 SÌ SÌ SÌ 

Tai Chi SÌ SÌ SÌ1 SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ NO NO SÌ SÌ SÌ 

Camminata SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ 

YOGA SÌ SÌ SÌ1 SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ SÌ 
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SÌ1  - a condizione che sia stipulata l'assicurazione complementare NATURA plus 

SÌ2  - non come corso di ginnastica, ma sotto la voce promozione della salute/maternità (contributi in parte diversi) 

SÌ3  - a condizione che sia stipulata l'assicurazione complementare Vital Smart o Vital Premium 

SÌ4  - a condizione che l'organizzatore del corso sia riconosciuto nel settore «Fitness» 

SÌ5 – se è stata stipulata l'assicurazione complementare Intense 

SÌ6 - se è stata stipulata l'assicurazione complementare Mivita o Intense 

SÌ7 –  a condizione che sia stata stipulata un'assicurazione complementare corrispondente e che il trattamento sia effettuato da un terapeuta complementare. 

 

 

 

 


